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 : یماریب صیتشخ یراه ها

o خون شیآزما  

o قبل از  ینیدر زمان جن کیژنت شیآزما انجام (

 (تولد

 

  ماژور یتالاسم درمان

 خون مکرر قیتزر 

 ییآهن زدا درمان 

 مغز استخوان وندیپ 

 

 خودمراقبتی در بیماران 
  تزریق خون در زمان تعیین شده و به موقع 

 مصرف رژیم غذایی کم آهن 

  مصرف به موقع داروهایی که باعث دفع آهن می
 شود.

  در صورت برداشتن طحال تزریق واکسن
 ضروری است.پنوموکک به طور سالانه 

  انجام آزمایشات دوره ای 

 نوگرافی دوره وانجام به موقع تصویربرداری و س
 ای طبق نظر پزشک
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 ؟ ستیچ یتالاسم

 یاختلال خون کیو  یکیژنت یها یماریاز ب یتالاسم

از حالت نرمال  نیهموگلوب زانیبوده که در آن م یارث

 کمتر است . 

قرمز است که آن  یدر گلبول ها ینیپروتئ نیهموگلوب

سازد .  یم ژنیها را قادر به حمل و انتقال اکس

 . شود یم یموجب کم خون نییپا نیهموگلوب

 : یانواع تالاسم

شود . در  یم میبه دو نوع آلفا و بتا تقس یماریب نیا

دارد . نوع بتا از  یشتریب وعیکشور ما نوع بتا ش

و ماژور  ینینابی، ب نوریبه سه نوع : م یمارینظرشدت ب

 . شود یم میتقس

 

 ورنیم یتالاسم

 یفیخف یرا دارند ، کم خون ینوع تالاسم نیکه ا یافراد

 کیو با  یاز موارد به صورت اتفاق یاریدارند و در بس

 نیا ییشناسا یشوند . ول یداده م صیخون تشخ شیآزما

است چون در واقع آن ها ناقل نوع  تیحائز اهم اریافراد بس

 . به درمان ندارند ازیافراد ن نیهستند . ا یماریب دتریشد

 ایانترمد ای ینینابیب یتالاسم

 یرا دارند ول یتا متوسط کم خون دیافراد نوع شد نیا

از عوارض  یاریبس یول ستندیخون ن قیوابسته به تزر

 . را دارند دیشد یتالاسم

  دیشد ایماژور  یتالاسم

شود که  یبه بعد ظاهر م یماهگ 6از  مارانیب نیا علائم

 یحال ی، اختلال خواب ،ضعف و ب یدگیشامل رنگ پر

 . کودک است

 

 :ماژور یتالاسم یماریعوارض ب

 رییمانند تغ یگریبزرگ تر شدن کودک عوارض د با

چهره ، بزرگ شدن کبد و طحال و اختلال رشد ظاهر 

 شود . یم

به صورت مداوم  دیشد یبه علت کم خون مارانیب نیا 

خون باعث  قیدارند و چون تزر ازیخون ن قیبه تزر

 را ییشود لذا لازم است داروها یآهن بدن م شیافزا

 ای یقیصورت تزر بهکه دفع کننده آهن هستند 

 . مصرف کنند یخوراک

 

 


